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AT JE VAS STEDRY DEN NAPLNEN
LASKOU, KLIDEM A USMEVY TECH,
NA KTERYCH VAM ZALEZ{*

VYUKOVE MATERIALY.COM

den pred Stédrym dnem?

i Vanoce?

1. Jaké pocasi panovalo na $tédry den v lese?
2. CoCesminek a Rolnicka pfipravovali na slavnostni stil?
3.
4. Cim skfitci ozdobili stal?
i 5. Co si skijtci povidali pfi stédrovecerni veeFi?
N - 2 7

i darky svym lesnim pFatelim?
ilo na obloze po rozdi ki?
kterd se ukdzala na nebi?
tei pripomnéli na Stédry veder?

ks matenialy com

Dvacaty ¢tvrty adventni den byl koneéné tady. Cely les se
probouzel do kouzelného rana, kdy snih tise padal na vétve stromd a
viechno kolem vypadalo jako v pohadce. V dometku skiitkii panovala
slavnosm( nélada Ccsmmck a Rolmcka méli dncs mnoho plén\ﬁ protozc
roce,* Fekl Cesminek, zatimeo si pripravoval slavnostni Shtek. Mys]w e
JeziSek uz ma vsechny darky ptipravené?” ,Urcité, odpovédéla Rolnicka
s usmévem. ,Ale nei JeziSek dorazi, musime stihnout vSechno
nachystat.“

Skiftci se pustili do préace. Nejprve ozdobili sviij stdl. Na stied
postavili svicen a kolem n& poloZili jmelf a vétvicky s ervenymi
bobulkami. Pak pripravili bramborovy salét, ktery uvarili den predtim, a
také upecenou vanocku. Na talif nachystali cukrovi, které vonélo po
skofici a medu. ,Podivej, Cesminku,” Fekla Rolnicka, kdyZ vie dokoncili.
,Vypada to nadherné. Myslim, 7e jsme pripraveni na $tédroveterni
vedefi”

KdyZ se setmélo, skiitci zapalili svicku na stole a posadili se ke
slavnostnimu jidlu. Povidali si o viech krasnych chvilich, které béhem
adventu zazili. ,Vi§, Rolni¢ko,” zacal Cesminek, ,myslim, Ze Vanoce
nejsou jen o ddrcich. Jsou o tom, Ze miiZeme byt spolu a délat radost

druhym ,To je pravda piikyvla Rolnicka. ,A nase spoleéné préce a
pratelstvi jsou tim nejkrasnéjsim darkem, ktery si miizeme dat

Po vecefi skiftci vzali své darky a vydali se ke stromecku, ktery
zdobili o par dni dfive. Viechna lesni zvifatka se uz shromazdila kolem a
Cekala, co se bude dit. Cesminek a Rolni¢ka rozdali darky, které
pripravili, a radovali se z ismévii a nad$enf svych pratel.

Kdy# rozdali posledni dérek, najednou se na obloze objevila jasna
hvézda. Jeji svétlo osvitilo cely les a vytvofilo atmosféru klidu a miru.
,To je znameni, Ze JeZiSek uZ priSel,” zaSeptala Rolnicka. Cesmfnek
prikyvl. ,A tohle svétlo nam pripoming, #e Vanoce jsou skuteéné casem

radosti, lasky a nadéje.” (

Tento material obsahuje
aktivitam.
1.Pracovni list pro déti:

Kreativity prostrednictvim vytvarné aktivity.

2.Pracovni list pro ucitele: Je vytvoren jako metodicky navod pro praci s adventnim
kalendarem ve Skolnim prostredi. Obsahuje konkrétni postupy, jak déti provést piibéhem,
podnéty k diskuzim a kreativni aktivity. Dale zahrnuje tkoly pro ucitele a jednoduchy recept na
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Uvolnéte se a uZijte si kaZdou chvili dnesniho
dne. Nedélejte nic, co vds stresuje.

Rdno si na chvili sednéte s horkym ndpojem a {
vnimejte, jak prichdzi vanocnf kouzlo.
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KLIDNE VANOCE

+ 1velka davka lasky

3 hrsti trpélivosti

« 2 alky pohody

« 11zicka porozuméni

+  S$petka ismévii pro kazdého

+ Voiiavy vanocni stromek

* Par tipytivych vanocnich svétylek

Tésto:

« Smichejte lasku, trpélivost a pohodu v teple domova.

+ Pridejte porozuméni a $petku Gsmévil, aby byla atmosféra dokonale
ladéna.

« Ozdobte vie vino¢nii
vzpominkami.

+ Poddvejte s blizkymi lidmi, dobrym jidlem a poklidnou hudbou.

i svétylky, fm se o radost a

Tipy:

«  Uzivejte si kazdou chvili bez spéchu a stresu - Vanoce pFichazeji
jen jednou v roce.

ytere

dva oboustranné pracovni listy, které jsou urCeny k adventnim

Obsahuje pribéh o skritcich Cesminkovi a Rolnicce, ktery détem
predstavuje adventni tradice. Pribéh je doplnén otazkami a obrazkem adventniho vénce, ktery si
déti mohou vybarvit. Tento list podporuje ¢tendrskou gramotnost, porozuméni textu a rozvoj

slané karamelové lanyZe, které mohou byt inspiraci pro adventni kuchynské tvoreni.

Material je navrzen tak, aby byl vyuzitelny jak v materskych Skolach, tak na prvnim stupni
zakladnich Skol, pficemz podporuje vanocni atmosféru a détské povédomi o adventnich

tradicich.



PODMINKY POUZIT]

Dékyji, Ze zakoupeny material pouZivate pouze k vlastni potiebé a
nesifite ho rozesilanim, sdilenim & kopirovanim dale.

V8echny stranky fohoto balicku jsou chranény auforskym pravem.

Toto je jednolicence - slouZi pouze Vam.

= vyuzit nekomeréné material pro svou vlastni potiebu (ve ffidé se Zaky, ¢
v domacim vzdélavan)

= materialy défem, se kterymi pfimo pracyjete mézete poskyfovaf, avéak
pouze v 1i§téné podobd.

= poskytovat material dalsim osobam, napt. rodiéim Zakd, dal§im uéiteltm
na $kole - Pokud se jim tento balicek libi, pozadejfe je, aby navtivili nas
eshop www.vyukovematerialy.com a licenci si- zakoupili. (jedna licence =
Jeden nakup) opravriuje k vyuZiti jednou osobou. V piipadé vyuzifi vice
uciteli je potireba zakoupit dany polet licenci - fo plati zejména, pokud
material kupuje 8kola.

= sdilet material dalim osobam, napt. na socialnich sitich, zasilat emailem,
nahravat na riizna ulozi$te, véetné Skolnich webli atd. je ptisné zakazano.

= dale neni povoleno kopirovat material kolegynim, rodicam, sousedim ..

= jokkoli vyuZivat fenfo material ke komerénim tceldm - na zakladé tohoto

paketu nesmite vytvaret nic k prodeji nebo sdilen. ‘\\/
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METODIKA PRO POUZITI V MS

KaZzdy den adventu se déti seznami s jednim piibéhem skritki Cesminka a Rolnicky, ktery jim
priblizi vano¢ni tradice, hodnoty a kouzlo adventu. Pribéhy pomohou rozvijet détské
porozuméni textu, podpori jejich predstavivost a pripravi je na Vanoce prostrednictvim
jednoduchych otazek a aktivit.

Postup aktivity:
1. Uvod do piibéhu (5 minut)

1. Zacnéte tim, Ze détem pripomenete, Ze se bliZi Vanoce, a Ze kazdy den budou
poslouchat novy pribéh skritkii Cesminka a Rolnicky, ktefi také prozivaji advent.

2. 'V kratkosti nastinéte téma dnesniho pribéhu, napriklad: ,Dnes se dozvime, jak si
skiitci vyrabéli adventni vénec,” nebo ,Dnes si povime, co skritci délali na druhou
adventni nedéli.”

2. Precteni pribéhu (5-10 minut)

1. Posadte déti pohodlné do krouzku a prectéte jim pribéh klidnym, pomalym
tempem. Pri Cteni davejte dlraz na dilezitd slova a véty, aby déti pribéh snadno
pochopily.

2. Méjte na paméti, Ze déti v tomto véku reaguji na emoce v hlase, proto Ctéte S
radosti a zajmem.

3. Diskuze a otazky k pribéhu (5-10 minut)

1. Po precCteni pribéhu si s détmi povidejte o tom, co skiitci zazili. Pomoci
jednoduchych otazek, které najdete u kazdého pribéhu, ovérte, zda déti pribéhu
porozumély.

2. Otazky jsou formulovany tak, aby odpovédi déti snadno nasly primo v textu a byly
pro né srozumitelné.

4. Kreativni aktivita nebo kol (5-15 minut)

1. KaZdy den je mozné pribéh doplnit jednoduchou kreativni ¢innosti, kterad rozvine
détskou predstavivost a vztah k piibéhu. Mizete napriklad:

1. Nechat déti nakreslit, co si z pribéhu pamatuji, nebo jim nabidnout
predtistény obrazek k vybarveni.

2. Vyrabét tematické ozdoby, vénce, nebo jiné predméty podle obsahu piibéhu
(naptiklad adventni vénec z papiru, ozdoby z papiru a slamy).

2. Pokud nemate Cas na vytvarnou ¢innost, miiZete déti pozadat, aby si pribéh vybavily
doma a nakreslily, co je nejvice zaujalo.

5. Zavér a shrnuti (2-5 minut)

1. Na zavér shriite hlavni myslenku pribéhu. Naprtiklad: ,Dnes jsme se naucili, Ze
adventni vénec ndas provazi celym adventem a kazdy tyden pridame jednu svicku,”
nebo ,Prvni svicka na vénci je svicka nadéje, ktera nam piipomind, Ze Vanoce se
blizi.“

2. Pokud je pribéh spojen s néjakou hodnotou (napf. nadéje, radost, sdileni),
vysvétlete détem vyznam této hodnoty jednoduse a srozumitelné.

Tipy pro ucitele:

+ Pribéhy miZete obohatit o vlastni zaZitky, ptiklady nebo otazky, které détem pomohou lépe
pochopit dané téma.

* SnaZte se, aby aktivita probihala v klidné a prijemné atmosfére, kterd détem prinese pocit
bezpeci a radosti z ocekavani Vanoc.

Doporuceni: Metodiku lze opakovat kazdy den adventu a snadno prizpasobit podle

konkrétniho pribéhu nebo potifeb déti. Kazdy pribéh tak miiZze byt malym vanoc¢nim

dobrodruzstvim, které déti motivuje a tési na dalsi den.




METODIKA PRO POUZITI V ZS

Adventni kalendar Cesminka a Rolnicky je vytvoren tak, aby kaZzdy den adventu détem
predstavil vanocni tradici nebo symbol. Pribéhy slouzi k rozvoji ctenaiské gramotnosti,
podporuji porozuméni textu a zaroven détem pribliZuji hodnoty jako nadéje, radost a sdileni.
Cilem kalendare je ucit déti o ¢eskych vanocnich tradicich a motivovat je k vlastnimu zamyslent.
Postup aktivity:

1.Uvod do pribéhu (3-5 minut)

1. Ucitel kratce uvede téma dneSniho pribéhu, napriklad: ,Dnes se Cesminek a
Rolnicka dozvédi, co znamend prvni adventni svicka,” nebo ,Dnes budou skritci
vyrabét adventni vénec.”

2. Zeptejte se déti, jestli uZ néco védi o adventu nebo dané tradici, abyste zjistili jejich
predbéZné znalosti.

2.Cteni pribéhu a prace s textem (10-15 minut)

1. Pribéh bud’ prectéte nahlas, nebo nechte ¢ist Zaky. MiiZete je také rozdélit do dvojic
nebo mensich skupin, kde si pribéh prectou spolecné.

2. Pri Cteni textu se zaméite na vyznam klicovych slov a ujistéte se, Ze déti rozumi
kazdému diilezitému pojmu (napft. advent, nadéje, vanocni zvyk).

3. Vysvétlete, jaké myslenky pribéh nese a jaké hodnoty nebo emoce s nim souviseji.

3.0tazky a diskuze k textu (5-10 minut)

1. Po precteni pribéhu poloZte détem otazky, které se vztahuji pifimo k textu. Otazky
najdete u kazdého pribéhu. Pomoci nich ovérte, zda déti ptribéh pochopily, a
podpofte je, aby si vzajemné odpovédi vysvétlovaly.

2. Zeptejte se také na jejich vlastni pohled na piibéh: ,Co byste na misté skritki
udélali vy?“ nebo ,Jaka tradice se vam libi nejvic?“

3. Diskuzi muiZete rozsitit o otazky tykajici se vanocnich zvyklosti v rodinach déti,
¢imZ podporite sdileni a vzajemné poznavani.

4 Kreativni nebo psaci aktivita (10-15 minut)

1. Kazdy pribéh je moZné doplnit kreativni aktivitou, ktera podporuje tvorivost, nebo
psacim Ukolem, ktery rozviji ¢tenaiské a pisarské dovednosti. Mozné aktivity:

1. Vytvarna aktivita: Déti mohou nakreslit nebo vytvorit to, co si z pribéhu
pamatuji, napiiklad adventni vénec, ozdoby, zimni krajinu, atd.

2. Kratky text: Mladsi déti mohou napsat jednu nebo dvé véty o tom, co je
v pribéhu zaujalo. Starsi déti mohou napsat kratky piibéh nebo zamysleni
o tom, co pro né advent znamena.

3. Dramatizace: Déti si mohou zahrat scénu z pribéhu. To jim pomiZe 1épe se
vcitit do postav a porozumeét textu.

5.Zavérecna reflexe (2-5 minut)

1. Na zavér shrite hlavni myslenku pribéhu a spolecné s détmi se zamyslete nad tim,
jaka tradice nebo hodnota v pribéhu zaznéla. Napriklad: ,Dnes jsme se dozvédéli, Ze
prvni svicka na vénci je svicka nadéje, ktera nam piipomina, Ze Vanoce se blizi a Ze i
malé svétlo mize prinést radost.”

2. Povzbudte déti, aby o pribéhu premyslely i doma a tfeba o ném povypravély své
rodiné.

Tipy pro ucitele:

*Méjte pripravené dodatecné otazky, které détem pomohou lépe porozumét piibéhu a vcitit se
do postav.

*Pokud je to mozné, piibéh dopliite redlnymi priklady, které détem pomohou pochopit tradice a
symboly v ¢eském vanocnim obdobi.

*Povzbuzujte déti, aby sdilely své vlastni zkusenosti s adventem a vdno¢nimi zvyky.




VYUKOVY CHARAKTER v MS

HLAVNI KOMPETENCE:
1.Kompetence k uceni:

* Déti se seznamuji s vanocnimi tradicemi a vyznamem adventu. U¢i se naslouchat a
soustrredit na slySeny pribéh, coZ rozviji jejich schopnost porozumét a zpracovavat nové
informace.

2.Kompetence k ieSeni problémii:

*  Prostiednictvim pribéhid se déti u¢i reagovat na rtzné situace a porozumét zakladnim
hodnotam, jako jsou nadéje, radost, sdileni a laskavost.

3.Kompetence komunikativni:

*  Déti vyjadruji své pocity, reaguji na otazky k pribéhu a uci se komunikovat o svych zazitcich
a pochopeni adventnich tradic.

4.Kompetence socialni a personalni:

*  Diky sdilenému zazitku z pribéhu se déti uci spolupracovat, respektovat nazory ostatnich a
zapojit se do kolektivnich aktivit, jako je tvoreni nebo diskuze.

5.Kompetence obcanské:

*  Adventni pribéhy je vedou k chapani tradic a zvykl nasi kultury, k porozuméni vyznamu
Vanoc a k rozvoji empatie viic¢i druhym.

VYUKOVY CHARAKTER:
Rozvoj naslouchani a porozumem textu: Déti se uci poslouchat a zpracovavat informace z
pribéhu. Otazky na zaveér je vedou k zamysleni nad slySenym a pomahaji upevnit jejich porozumeéni.

* Seznameni s tradicemi: Adventni kalendar predstavuje tradi¢ni ¢eské vanocni zvyky, coZ napomaha
détem lépe pochopit kulturni dédictvi.

* Podpora emoci a hodnot: Kazdy pribéh obsahuje pozitivni hodnoty a poselstvi, které podporuji
rozvoj emoci, jako je nadéje, radost, spoluprace a trpélivost.

* Kreativni ¢innosti: Vyroba adventniho vénce, ozdob a dalSich prvkl motivuje déti k vytvarnym
¢innostem, coz rozviji jemnou motoriku a podporuje estetické vnimani.

VYUKOVY CHARAKTER v ZS

HLAVNI KOMPETENCE:
1. Kompetence k uceni:

* Déti rozvijeji ¢tenarskou gramotnost, porozumeéni textu a schopnost aplikovat ziskané

informace o tradicich na kazdodenni Zivot.
2. Kompetence k feSeni problémii:

*  Déti se uci analyzovat pribéh, hledat vyznam v symbolech a hodnotach adventniho obdobi

a premyslet o souvislostech mezi tradicemi a osobnim prozitkem Vanoc.
3. Kompetence komunikativni:

*  Prostrednictvim Cteni a diskuze o ptibéhu rozvijeji dovednosti vyjadiovani, naslouchani a
respektovani nazora ostatnich. Odpovidaji na otazky, diskutuji o tradicich a sdileji své
vlastni zkuSenosti s adventem.

4. Kompetence socialni a personalni:

»  Sdilené zazitky z pribéhid a aktivit podporuji spolupraci, vzajemnou pomoc a schopnost

pracovat ve skupiné, napft. pti vyrobé dekoraci nebo adventniho vénce.
5. Kompetence obcanské:

*  Adventni kalendar posiluje kulturni povédomi déti o ¢eskych tradicich a podporuje jejich

vztah k hodnotam a svatkam, které jsou soucasti jejich kulturni identity.

VYUKOVY CHARAKTER:

« Ctenaiska gramotnost: KaZdodenni ¢teni a prace s textem posiluje dovednosti v oblasti ¢teni
s porozuménim, kritického mysleni a reflexe nad textem. Déti se uci pracovat s otazkami k textu a
zlepsSuji svou schopnost vyvozovat zavéry a analyzovat obsah.

* Seznameni s tradicemi a kulturou: Adventni kalendar zprostiredkovava zakladni ceské vanocni
zvyKy, cozZ obohacuje znalosti déti o kulturnim dédictvi.

* Rozvoj hodnot a emoci: Kazdy pribéh podporuje pozitivni hodnoty jako nadéje, laskavost, radost
z malickosti a vzajemna pomoc. Déti se uci chipat vyznam adventu a pripravuji se na Vanoce nejen
materialné, ale i emocionalné.

* Kreativni a rukodélné aktivity: Pribéhy mohou byt doplnény vytvarnymi a rukodélnymi
aktivitami, coZ podporuje estetické vnimani, kreativitu a rozvoj jemné motoriky. Déti si zkouseji
vyrobit ozdoby, adventni vénec, pfanic¢ka nebo jiné vanoc¢ni dekorace.




CILE

Cile aktivity:

1. Rozvoj ctenai'ské gramotnosti: Déti si zlepSuji schopnost porozuméni textu a rozsiruji slovni zasobu prostrednictvim
kazdodenniho ¢teni.

2. Seznameni s Ceskymi tradicemi: Adventni kalendaf seznamuje déti s vano¢nimi tradicemi a zvyky, které mohou byt pro
nékteré nové nebo neznamé.

3. Rozvoj empatie a hodnot: Piibéhy podporuji moralni hodnoty, jako je nadéje, radost, laskavost a vzajemna pomoc, a uci
déti o vyznamu adventniho ¢asu.

4. Podpora Kreativity: Kreativni aktivity spojené s pribéhem rozvijeji tvorivost a podnécuji déti k dalSimu vyjadiovani a
praci s predstavivosti.

5. Doporuceni: Metodika je univerzalni a opakovatelna pro kazdy den adventu. Diky tomu se déti kazdy den tési na novy

piibéh a postupné se seznamuji s ¢eskymi vano¢nimi tradicemi, pricemz je aktivita kazdy den obohacena o novy prvek
nebo otazku k zamysleni.

ALTERNATIVNI VYUZITI V MS:

Domaci ¢teni s rodici
*  KaZdy den dostanou déti pribéh na domf, aby si ho mohli s rodici spolecné precist. Rodice
mohou s détmi probrat otazky a povidat si o pribéhu. Nasledujici den v MS se déti podéli
o své zazitky z domaciho Cteni.
Adventni pohadka na odpoledni Kklid
*  Pribéhy lze détem Ccist kazdy den po obédé jako adventni pohadku pied odpolednim
odpocinkem. Déti si tak na chvili odpocinou a pribéh jim prinese adventni atmosféru.
Po probuzeni si mohou o pfibéhu spole¢né povidat.
Vytvarné zpracovani piiibéhi
*  KaZdy pribéh se da doplnit o vytvarnou ¢innost. Déti mohou vyrobit obrazek nebo vytvarny
projekt inspirovany danym pribéhem, ktery bude slouzit jako vanoc¢ni dekorace. Vytvory
mohou vystavit na nasténku jako soucast adventniho kalendare.
Skupinové vypravéni
*  Po precteni pribéhu déti samy pribéh zrekapituluji ve skupince. Kazdé dité muze ¥ict, co si
z pribéhu pamatuje nebo co ho zaujalo. Tento pristup podpofi vyjadiovaci schopnosti a
upevni porozumeénf textu.
Adventni setkani s rodici v MS
*  Jednou tydné (napiiklad kazdy patek) miiZete zorganizovat kratké adventni setkani s rodici,
kde déti predstavi, co za ten tyden proZzily a co si zapamatovaly z piibéht. Déti mohou
ukazat i své vytvarné prace nebo si pripravit kratké povidani o tradicich, které se ten tyden
naucily.

ALTERNATIVNI VYUZITI V ZS:

Adventni nasténka s texty a otazkami
*  Kazdy den miiZete novy piibéh a otazky vyvésit na nasténku ve tiidé. Déti maji béhem dne
za ukol precist si ptfibéh a odpovédét na otazky. Své odpovédi mohou zapisovat
do adventniho pracovniho sesitu, kde mohou také kreslit obrazky k pribéhtim.
Domaci Cteni s rodici a reflexe ve $kole
*  Ptibéhy mohou déti ¢ist doma s rodici. Ve Skole pak druhy den probéhne diskuze o tom, co si
zapamatovaly. Tento pristup podporuje sdileni s rodinou a soucasné upeviuje porozumeéni
textu.
Dramatizace pribéhu
*  Nékteré pribéhy lze vyuZit pro jednoduchou dramatizaci, kterou mohou déti zahrat
pred tridou. Skupinka déti si pripravi scénku na zakladé ptibéhu a ostatni sleduji, jak by
dany pribéh mohl vypadat ve skutecnosti. Tento pristup posiluje kreativitu a zlepSuje
vyjadrovaci schopnosti.
Pribéhy jako soucast tiridniho kalendare
*  Kazdy pribéh muze byt soucasti velkého tridniho kalendare, ktery déti postupné vytvare;ji.
KaZzdy den pridaji k pribéhu symbolicky obrazek nebo kratky zapis do kalendare
na nasténce, ¢cimz si postupné vytvareji uceleny prehled adventniho obdobi.
Reflexe v adventnim deniku
. Déti si mohou zalozit adventni denik, kam si kazdy den zapisi hlavni myslenku ptibéhu,
odpovédi na otazky a kratké zamysleni o tom, co pro né dana tradice znamenda. Na konci
adventu si projdou sviij denik a pfipomenou si vSechny pribéhy a naucené tradice.




Dvacaty ctvrty adventni den byl konecné tady. Cely les se
probouzel do kouzelného rana, kdy snih tise padal na vétve stromi a
vSechno kolem vypadalo jako v pohadce. V domecku skiitki panovala
slavnostni nalada. Cesminek a Rolni¢ka méli dnes mnoho plant, protoZe
vecer mél prijit Stédry den. ,Rolnic¢ko, dnes je ten nejkrasnéjsi den v
roce,” fekl Cesminek, zatimco si pripravoval slavnostni satek. ,Myslis, Ze
JeziSek uz ma vSechny darky pripravené?“ ,Urcité,” odpovédéla Rolnicka
s usmévem. ,Ale neZ JeziSek dorazi, musime stihnout vsSechno
nachystat.”

Skiitci se pustili do prace. Nejprve ozdobili svij stiil. Na stied
postavili svicen a kolem néj polozili jmeli a vétvicky s Cervenymi
bobulkami. Pak pripravili bramborovy salat, ktery uvarili den predtim, a
také upeCenou vanocku. Na talif nachystali cukrovi, které vonélo po
skorici a medu. ,,Podivej, Cesminku,” fekla Rolnicka, kdyz vSe dokon¢ili.
»,Vypada to nadherné. Myslim, Ze jsme pripraveni na Stédrovecerni
veceri.*

KdyZ se setmélo, skritci zapalili svicku na stole a posadili se ke
slavnostnimu jidlu. Povidali si o vSech krasnych chvilich, které béhem
adventu zazili. ,ViS, Rolnicko,” zacal Cesminek, ,myslim, Ze Vanoce
nejsou jen o darcich. Jsou o tom, Ze mliZeme byt spolu a délat radost
druhym.” ,To je pravda,” prikyvla Rolnicka. ,A naSe spoleCna prace a
pratelstvi jsou tim nejkrasnéjsSim darkem, ktery si mlizeme dat.”

Po veceri sktitci vzali své darky a vydali se ke stromecku, ktery
zdobili o par dni drive. VSechna lesni zviratka se uzZ shromazdila kolem a
cekala, co se bude dit. Cesminek a Rolnicka rozdali darky, které
pripravili, a radovali se z ismévi a nadSeni svych pratel.

Kdyz rozdali posledni darek, najednou se na obloze objevila jasna
hvézda. Jeji svétlo osvitilo cely les a vytvorilo atmosféru klidu a miru.
»,10 je znameni, Ze JeZiSek uZ prisSel, zaSeptala Rolnicka. Cesminek
prikyvl. , A tohle svétlo nam pripoming, Ze Vanoce jsou skutecné Casem
radosti, lasky a nadéje.”




OTAZKY

Jaké pocasi panovalo na Stédry den v lese?
Co Cesminek a Rolnicka pripravovali na slavnostni stiil?
Jaké jidlo skiitci uvatili uZ den pred Stédrym dnem?
Cim skiitci ozdobili stdl?
Co si skritci povidali pri Stédrovecerni veceri?
Co podle Cesminka znamenaji Vanoce?
Kde skiitci rozdavali darky svym lesnim pratelim?
Jaké svétlo se objevilo na obloze po rozdani darka?
. Co znamenala hvézda, ktera se ukazala na nebi?
0. Jakou myslenku si skiftci pfipomnéli na Stédry vecer?




ADVENTNLOKOLY
PRO UCITELE

Uvolnéte se a uZijte si kaZdou chvili dnesniho
dne. Nedélejte nic, co vas stresuje.

Rdno si na chvili sednéte s horkym ndpojem a
vnimejte, jak prichdzi vanocni kouzlo.

RECEPT NA KRASNE A
KLIDNE VANOCE

1 velka davka lasky

3 hrsti trpélivosti

2 Salky pohody

1 1Zicka porozuménti

Spetka ismévii pro kazdého
Vonavy vanocni stromek

Par trpytivych vanocnich svétylek

Smichejte lasku, trpélivost a pohodu v teple domova.

Pridejte porozuméni a Spetku iismévt, aby byla atmosféra dokonale
ladéna.

Ozdobte vSe vano¢nimi svétylky, podélenim se o radost a oblibenymi
vzpominkami.

Podavejte s blizkymi lidmi, dobrym jidlem a poklidnou hudbou.

Tipy:

« Uzivejte si kaZdou chvili bez spéchu a stresu - Vanoce prichazeji
jen jednou v roce.




AT JE VAS STEDRY DEN NAPLNEN
LASKOU, KLIDEM A USMEVY TECH,

NA KTERYCH VAM ZALEZI*

Vazeni,
piejeme Vam, aby byl letosn{ Stédry den plny lasky,
pohody a iusmévi. At mate Cas na blizké i na sebe a kazdy
okamzik si uzijete naplno.

Nezapomente, Ze Vanoce nekonci Stédrym vecCerem -
na naSem webu pokracuji 25. a 26. prosince vanocni

texty, které prinesou dalsi inspiraci a radost.

Dékujeme Vam za VaSi prizen a téSime se na dalsi
spolecné chvile nejen o Vanocich.

Krasné Vanoce.

Tym www.vyukovematerialy.com



http://www.vyukovematerialy.com/
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http://www.vyukovematerialy.com/
https://www.facebook.com/vyukovematerialycom/
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