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Tento material obsahuje dva oboustranné pracovni listy, které jsou urceny k adventnim
aktivitam.

1.Pracovni list pro déti: Obsahuje pribéh o skritcich Cesminkovi a Rolni¢ce, ktery détem
predstavuje adventni tradice. Pribéh je doplnén otazkami a obrazkem adventniho vénce, ktery si
déti mohou vybarvit. Tento list podporuje ¢tendrskou gramotnost, porozuméni textu a rozvoj
Kreativity prostrednictvim vytvarné aktivity.

2.Pracovni list pro ucitele: Je vytvoren jako metodicky navod pro praci s adventnim
kalendarem ve Skolnim prostredi. Obsahuje konkrétni postupy, jak déti provést piibéhem,
podnéty k diskuzim a kreativni aktivity. Dale zahrnuje tkoly pro ucitele a jednoduchy recept na
slané karamelové lanyZe, které mohou byt inspiraci pro adventni kuchynské tvoreni.

Material je navrzen tak, aby byl vyuzitelny jak v materskych Skolach, tak na prvnim stupni
zakladnich Skol, pficemz podporuje vanocni atmosféru a détské povédomi o adventnich
tradicich.
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METODIKA PRO POUZITI V MS

KaZzdy den adventu se déti seznami s jednim piibéhem skritki Cesminka a Rolnicky, ktery jim
priblizi vano¢ni tradice, hodnoty a kouzlo adventu. Pribéhy pomohou rozvijet détské
porozuméni textu, podpori jejich predstavivost a pripravi je na Vanoce prostrednictvim
jednoduchych otazek a aktivit.

Postup aktivity:
1. Uvod do piibéhu (5 minut)

1. Zacnéte tim, Ze détem pripomenete, Ze se bliZi Vanoce, a Ze kazdy den budou
poslouchat novy pribéh skritkii Cesminka a Rolnicky, ktefi také prozivaji advent.

2. 'V kratkosti nastinéte téma dnesniho pribéhu, napriklad: ,Dnes se dozvime, jak si
skiitci vyrabéli adventni vénec,” nebo ,Dnes si povime, co skritci délali na druhou
adventni nedéli.”

2. Precteni pribéhu (5-10 minut)

1. Posadte déti pohodlné do krouzku a prectéte jim pribéh klidnym, pomalym
tempem. Pri Cteni davejte dlraz na dilezitd slova a véty, aby déti pribéh snadno
pochopily.

2. Méjte na paméti, Ze déti v tomto véku reaguji na emoce v hlase, proto Ctéte S
radosti a zajmem.

3. Diskuze a otazky k pribéhu (5-10 minut)

1. Po precCteni pribéhu si s détmi povidejte o tom, co skiitci zazili. Pomoci
jednoduchych otazek, které najdete u kazdého pribéhu, ovérte, zda déti pribéhu
porozumély.

2. Otazky jsou formulovany tak, aby odpovédi déti snadno nasly primo v textu a byly
pro né srozumitelné.

4. Kreativni aktivita nebo kol (5-15 minut)

1. KaZdy den je mozné pribéh doplnit jednoduchou kreativni ¢innosti, kterad rozvine
détskou predstavivost a vztah k piibéhu. Mizete napriklad:

1. Nechat déti nakreslit, co si z pribéhu pamatuji, nebo jim nabidnout
predtistény obrazek k vybarveni.

2. Vyrabét tematické ozdoby, vénce, nebo jiné predméty podle obsahu piibéhu
(naptiklad adventni vénec z papiru, ozdoby z papiru a slamy).

2. Pokud nemate Cas na vytvarnou ¢innost, miiZete déti pozadat, aby si pribéh vybavily
doma a nakreslily, co je nejvice zaujalo.

5. Zavér a shrnuti (2-5 minut)

1. Na zavér shriite hlavni myslenku pribéhu. Naprtiklad: ,Dnes jsme se naucili, Ze
adventni vénec ndas provazi celym adventem a kazdy tyden pridame jednu svicku,”
nebo ,Prvni svicka na vénci je svicka nadéje, ktera nam piipomind, Ze Vanoce se
blizi.“

2. Pokud je pribéh spojen s néjakou hodnotou (napf. nadéje, radost, sdileni),
vysvétlete détem vyznam této hodnoty jednoduse a srozumitelné.

Tipy pro ucitele:

+ Pribéhy miZete obohatit o vlastni zaZitky, ptiklady nebo otazky, které détem pomohou lépe
pochopit dané téma.

* SnaZte se, aby aktivita probihala v klidné a prijemné atmosfére, kterd détem prinese pocit
bezpeci a radosti z ocekavani Vanoc.

Doporuceni: Metodiku lze opakovat kazdy den adventu a snadno prizpasobit podle

konkrétniho pribéhu nebo potifeb déti. Kazdy pribéh tak miiZze byt malym vanoc¢nim

dobrodruzstvim, které déti motivuje a tési na dalsi den.




METODIKA PRO POUZITI V ZS

Adventni kalendar Cesminka a Rolnicky je vytvoren tak, aby kaZzdy den adventu détem
predstavil vanocni tradici nebo symbol. Pribéhy slouzi k rozvoji ctenaiské gramotnosti,
podporuji porozuméni textu a zaroven détem pribliZuji hodnoty jako nadéje, radost a sdileni.
Cilem kalendare je ucit déti o ¢eskych vanocnich tradicich a motivovat je k vlastnimu zamyslent.
Postup aktivity:

1.Uvod do pribéhu (3-5 minut)

1. Ucitel kratce uvede téma dneSniho pribéhu, napriklad: ,Dnes se Cesminek a
Rolnicka dozvédi, co znamend prvni adventni svicka,” nebo ,Dnes budou skritci
vyrabét adventni vénec.”

2. Zeptejte se déti, jestli uZ néco védi o adventu nebo dané tradici, abyste zjistili jejich
predbéZné znalosti.

2.Cteni pribéhu a prace s textem (10-15 minut)

1. Pribéh bud’ prectéte nahlas, nebo nechte ¢ist Zaky. MiiZete je také rozdélit do dvojic
nebo mensich skupin, kde si pribéh prectou spolecné.

2. Pri Cteni textu se zaméite na vyznam klicovych slov a ujistéte se, Ze déti rozumi
kazdému diilezitému pojmu (napft. advent, nadéje, vanocni zvyk).

3. Vysvétlete, jaké myslenky pribéh nese a jaké hodnoty nebo emoce s nim souviseji.

3.0tazky a diskuze k textu (5-10 minut)

1. Po precteni pribéhu poloZte détem otazky, které se vztahuji pifimo k textu. Otazky
najdete u kazdého pribéhu. Pomoci nich ovérte, zda déti ptribéh pochopily, a
podpofte je, aby si vzajemné odpovédi vysvétlovaly.

2. Zeptejte se také na jejich vlastni pohled na piibéh: ,Co byste na misté skritki
udélali vy?“ nebo ,Jaka tradice se vam libi nejvic?“

3. Diskuzi muiZete rozsitit o otazky tykajici se vanocnich zvyklosti v rodinach déti,
¢imZ podporite sdileni a vzajemné poznavani.

4 Kreativni nebo psaci aktivita (10-15 minut)

1. Kazdy pribéh je moZné doplnit kreativni aktivitou, ktera podporuje tvorivost, nebo
psacim Ukolem, ktery rozviji ¢tenaiské a pisarské dovednosti. Mozné aktivity:

1. Vytvarna aktivita: Déti mohou nakreslit nebo vytvorit to, co si z pribéhu
pamatuji, napiiklad adventni vénec, ozdoby, zimni krajinu, atd.

2. Kratky text: Mladsi déti mohou napsat jednu nebo dvé véty o tom, co je
v pribéhu zaujalo. Starsi déti mohou napsat kratky piibéh nebo zamysleni
o tom, co pro né advent znamena.

3. Dramatizace: Déti si mohou zahrat scénu z pribéhu. To jim pomiZe 1épe se
vcitit do postav a porozumeét textu.

5.Zavérecna reflexe (2-5 minut)

1. Na zavér shrite hlavni myslenku pribéhu a spolecné s détmi se zamyslete nad tim,
jaka tradice nebo hodnota v pribéhu zaznéla. Napriklad: ,Dnes jsme se dozvédéli, Ze
prvni svicka na vénci je svicka nadéje, ktera nam piipomina, Ze Vanoce se blizi a Ze i
malé svétlo mize prinést radost.”

2. Povzbudte déti, aby o pribéhu premyslely i doma a tfeba o ném povypravély své
rodiné.

Tipy pro ucitele:

*Méjte pripravené dodatecné otazky, které détem pomohou lépe porozumét piibéhu a vcitit se
do postav.

*Pokud je to mozné, piibéh dopliite redlnymi priklady, které détem pomohou pochopit tradice a
symboly v ¢eském vanocnim obdobi.

*Povzbuzujte déti, aby sdilely své vlastni zkusenosti s adventem a vdno¢nimi zvyky.




VYUKOVY CHARAKTER v MS

HLAVNI KOMPETENCE:
1.Kompetence k uceni:

* Déti se seznamuji s vanocnimi tradicemi a vyznamem adventu. U¢i se naslouchat a
soustrredit na slySeny pribéh, coZ rozviji jejich schopnost porozumét a zpracovavat nové
informace.

2.Kompetence k ieSeni problémii:

*  Prostiednictvim pribéhid se déti u¢i reagovat na rtzné situace a porozumét zakladnim
hodnotam, jako jsou nadéje, radost, sdileni a laskavost.

3.Kompetence komunikativni:

*  Déti vyjadruji své pocity, reaguji na otazky k pribéhu a uci se komunikovat o svych zazitcich
a pochopeni adventnich tradic.

4.Kompetence socialni a personalni:

*  Diky sdilenému zazitku z pribéhu se déti uci spolupracovat, respektovat nazory ostatnich a
zapojit se do kolektivnich aktivit, jako je tvoreni nebo diskuze.

5.Kompetence obcanské:

*  Adventni pribéhy je vedou k chapani tradic a zvykl nasi kultury, k porozuméni vyznamu
Vanoc a k rozvoji empatie viic¢i druhym.

VYUKOVY CHARAKTER:
Rozvoj naslouchani a porozumem textu: Déti se uci poslouchat a zpracovavat informace z
pribéhu. Otazky na zaveér je vedou k zamysleni nad slySenym a pomahaji upevnit jejich porozumeéni.

* Seznameni s tradicemi: Adventni kalendar predstavuje tradi¢ni ¢eské vanocni zvyky, coZ napomaha
détem lépe pochopit kulturni dédictvi.

* Podpora emoci a hodnot: Kazdy pribéh obsahuje pozitivni hodnoty a poselstvi, které podporuji
rozvoj emoci, jako je nadéje, radost, spoluprace a trpélivost.

* Kreativni ¢innosti: Vyroba adventniho vénce, ozdob a dalSich prvkl motivuje déti k vytvarnym
¢innostem, coz rozviji jemnou motoriku a podporuje estetické vnimani.

VYUKOVY CHARAKTER v ZS

HLAVNI KOMPETENCE:
1. Kompetence k uceni:

* Déti rozvijeji ¢tenarskou gramotnost, porozumeéni textu a schopnost aplikovat ziskané

informace o tradicich na kazdodenni Zivot.
2. Kompetence k feSeni problémii:

*  Déti se uci analyzovat pribéh, hledat vyznam v symbolech a hodnotach adventniho obdobi

a premyslet o souvislostech mezi tradicemi a osobnim prozitkem Vanoc.
3. Kompetence komunikativni:

*  Prostrednictvim Cteni a diskuze o ptibéhu rozvijeji dovednosti vyjadiovani, naslouchani a
respektovani nazora ostatnich. Odpovidaji na otazky, diskutuji o tradicich a sdileji své
vlastni zkuSenosti s adventem.

4. Kompetence socialni a personalni:

»  Sdilené zazitky z pribéhid a aktivit podporuji spolupraci, vzajemnou pomoc a schopnost

pracovat ve skupiné, napft. pti vyrobé dekoraci nebo adventniho vénce.
5. Kompetence obcanské:

*  Adventni kalendar posiluje kulturni povédomi déti o ¢eskych tradicich a podporuje jejich

vztah k hodnotam a svatkam, které jsou soucasti jejich kulturni identity.

VYUKOVY CHARAKTER:

« Ctenaiska gramotnost: KaZdodenni ¢teni a prace s textem posiluje dovednosti v oblasti ¢teni
s porozuménim, kritického mysleni a reflexe nad textem. Déti se uci pracovat s otazkami k textu a
zlepsSuji svou schopnost vyvozovat zavéry a analyzovat obsah.

* Seznameni s tradicemi a kulturou: Adventni kalendar zprostiredkovava zakladni ceské vanocni
zvyKy, cozZ obohacuje znalosti déti o kulturnim dédictvi.

* Rozvoj hodnot a emoci: Kazdy pribéh podporuje pozitivni hodnoty jako nadéje, laskavost, radost
z malickosti a vzajemna pomoc. Déti se uci chipat vyznam adventu a pripravuji se na Vanoce nejen
materialné, ale i emocionalné.

* Kreativni a rukodélné aktivity: Pribéhy mohou byt doplnény vytvarnymi a rukodélnymi
aktivitami, coZ podporuje estetické vnimani, kreativitu a rozvoj jemné motoriky. Déti si zkouseji
vyrobit ozdoby, adventni vénec, pfanic¢ka nebo jiné vanoc¢ni dekorace.




CILE

Cile aktivity:

1. Rozvoj ctenai'ské gramotnosti: Déti si zlepSuji schopnost porozuméni textu a rozsiruji slovni zasobu prostrednictvim
kazdodenniho ¢teni.

2. Seznameni s Ceskymi tradicemi: Adventni kalendaf seznamuje déti s vano¢nimi tradicemi a zvyky, které mohou byt pro
nékteré nové nebo neznamé.

3. Rozvoj empatie a hodnot: Piibéhy podporuji moralni hodnoty, jako je nadéje, radost, laskavost a vzajemna pomoc, a uci
déti o vyznamu adventniho ¢asu.

4. Podpora Kreativity: Kreativni aktivity spojené s pribéhem rozvijeji tvorivost a podnécuji déti k dalSimu vyjadiovani a
praci s predstavivosti.

5. Doporuceni: Metodika je univerzalni a opakovatelna pro kazdy den adventu. Diky tomu se déti kazdy den tési na novy

piibéh a postupné se seznamuji s ¢eskymi vano¢nimi tradicemi, pricemz je aktivita kazdy den obohacena o novy prvek
nebo otazku k zamysleni.

ALTERNATIVNI VYUZITI V MS:

Domaci ¢teni s rodici
*  KaZdy den dostanou déti pribéh na domf, aby si ho mohli s rodici spolecné precist. Rodice
mohou s détmi probrat otazky a povidat si o pribéhu. Nasledujici den v MS se déti podéli
o své zazitky z domaciho Cteni.
Adventni pohadka na odpoledni Kklid
*  Pribéhy lze détem Ccist kazdy den po obédé jako adventni pohadku pied odpolednim
odpocinkem. Déti si tak na chvili odpocinou a pribéh jim prinese adventni atmosféru.
Po probuzeni si mohou o pfibéhu spole¢né povidat.
Vytvarné zpracovani piiibéhi
*  KaZdy pribéh se da doplnit o vytvarnou ¢innost. Déti mohou vyrobit obrazek nebo vytvarny
projekt inspirovany danym pribéhem, ktery bude slouzit jako vanoc¢ni dekorace. Vytvory
mohou vystavit na nasténku jako soucast adventniho kalendare.
Skupinové vypravéni
*  Po precteni pribéhu déti samy pribéh zrekapituluji ve skupince. Kazdé dité muze ¥ict, co si
z pribéhu pamatuje nebo co ho zaujalo. Tento pristup podpofi vyjadiovaci schopnosti a
upevni porozumeénf textu.
Adventni setkani s rodici v MS
*  Jednou tydné (napiiklad kazdy patek) miiZete zorganizovat kratké adventni setkani s rodici,
kde déti predstavi, co za ten tyden proZzily a co si zapamatovaly z piibéht. Déti mohou
ukazat i své vytvarné prace nebo si pripravit kratké povidani o tradicich, které se ten tyden
naucily.

ALTERNATIVNI VYUZITI V ZS:

Adventni nasténka s texty a otazkami
*  Kazdy den miiZete novy piibéh a otazky vyvésit na nasténku ve tiidé. Déti maji béhem dne
za ukol precist si ptfibéh a odpovédét na otazky. Své odpovédi mohou zapisovat
do adventniho pracovniho sesitu, kde mohou také kreslit obrazky k pribéhtim.
Domaci Cteni s rodici a reflexe ve $kole
*  Ptibéhy mohou déti ¢ist doma s rodici. Ve Skole pak druhy den probéhne diskuze o tom, co si
zapamatovaly. Tento pristup podporuje sdileni s rodinou a soucasné upeviuje porozumeéni
textu.
Dramatizace pribéhu
*  Nékteré pribéhy lze vyuZit pro jednoduchou dramatizaci, kterou mohou déti zahrat
pred tridou. Skupinka déti si pripravi scénku na zakladé ptibéhu a ostatni sleduji, jak by
dany pribéh mohl vypadat ve skutecnosti. Tento pristup posiluje kreativitu a zlepSuje
vyjadrovaci schopnosti.
Pribéhy jako soucast tiridniho kalendare
*  Kazdy pribéh muze byt soucasti velkého tridniho kalendare, ktery déti postupné vytvare;ji.
KaZzdy den pridaji k pribéhu symbolicky obrazek nebo kratky zapis do kalendare
na nasténce, ¢cimz si postupné vytvareji uceleny prehled adventniho obdobi.
Reflexe v adventnim deniku
. Déti si mohou zalozit adventni denik, kam si kazdy den zapisi hlavni myslenku ptibéhu,
odpovédi na otazky a kratké zamysleni o tom, co pro né dana tradice znamenda. Na konci
adventu si projdou sviij denik a pfipomenou si vSechny pribéhy a naucené tradice.




ORECHOVE
LODICKY

Osmnacty adventni den byl v lese Kklidny a zasnéZeny. Jezero
uprostired lesa bylo uz témeér celé zamrzlé, ale u brehu zlistala mala
nezamrzIa tliika, kterd vypadala jako sklenéné zrcatko. Rolnicka stala u
okna a pozorovala, jak se ve vodé odrazi nebe. ,Cesminku,” rekla
zamySlené, ,dnes je ten spravny den na pousténi orechovych lodicek.”
,O0rechovych lodicek?“ zeptal se Cesminek zvédavé. ,Ano,” prikyvla
Rolnicka. ,Je to stary zvyk. Lidé o Vanocich poustéji do vody skorapky
ofechii se zapalenymi svickami. Podle toho, jak pluji, hadaji, co je ¢ekad v
pristim roce.” ,To se mi libi usmal se Cesminek. ,A miiZeme to
vyzkouSet i my?“ ,Samozrejmé,“ odpovédéla RolniCka. ,Pojdme si
pripravit lodicky!"

Skritci rychle sesbirali nékolik vyloupanych skofdpek od ofechii a
nasli malé kousky vosku a kratké svicky. Cesminek peclivé roztavil vosk
nad plaminkem a Rolnicka mezitim pripravovala skorapky. Spolecné
pripevnili svicky do stfredu kazdé skorapky. ,Ted mame hotové lodicky,”
fekla Rolnicka nadSené. ,,Pojdme k jezirku!“

U thnky byl vzduch chladny, ale voda zlistavala klidna a hladka.
Rolnicka zapalila prvni svicku, opatrné polozila skorapku na hladinu a
sledovala, jak jemné pluje. Cesminek ji nasledoval se svou lodickou.
Plaminky tancily na hladiné a odraZely se ve vodé jako malé hvézdicky.
,Podivej, Rolnicko,” rekl Cesminek. ,Moje lodicka pluje rovné a klidné.”
,10 Znamena, Ze té ¢eka rok plny Stésti a pohody,“ odpovédéla Rolnicka s
usmeévem. ,A co ta moje?“ ukdzala na svou lodicku, ktera se tocila
dokolecka. ,MoZzna to znamena, Ze zazijeS spoustu novych
dobrodruZzstvi,“ zamyslel se Cesminek.

Spolecné poustéli dalsi lodicky a sledovali, jak pluji. Nékteré pluly
rychle a jisté, jiné se pomalu houpaly na hladiné. ,KaZzda lodi¢ka je jako
maly pribéh,” fekla Rolnicka. ,At uz pluje jakkoliv, vZdycky nam ukazuje,

zahrali teplym cajem a vydali se zpét domt. ,Vis, Cesminku,” rekla
Rolnicka, kdyzZ si sedli ke stolu, ,vZdycky je krasné, kdyZ miizeme chvili
snit o tom, co bude.“ , At uz nas ceka cokoliv, dlleZité je, Ze jsme na té
cesté spolu,” dodal Cesminek spokojené.
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TAZKY

Jaky byl osmndacty adventni den v lese?

Co Rolnicka navrhla, Ze by méli skritci ten den délat?

Co jsou orechové lodicky a proc se poustéji?

Co potrebovali skritci k vyrobé orechovych lodicek?

Jak skritci pripevnovali svicky do skorapek?

Co znamenalo, kdyZ Cesminkova lodicka plula rovné a klidné?
Jak se chovala Rolnic¢c¢ina lodicka a co to mohlo symbolizovat?
Jak podle Rolnic¢ky vypada kazda lodicka?

Co skritci citili, kdyz pozorovali plaminky na vodni hladiné?
Co si skritci uvédomili na zavér dne o své spoleCné ceste?




ADVENTNLOKOLY
PRO UCITELE

Misto vykladu zkuste nechat déti tvorit -
napriklad zjednodusené vanocni komiksy.

Dejte si krdatkou pauzu s horkym Ccajem a
zameérte se na vini.

. ) RECEPT DNE
PARIZSKE

NEPECENE ROHLICKY

*200 g mletych piskotti nebo maslovych susenek
*100 g mletych vlasskych ofechti

2 lZice kakaa

*100 g mouckového cukru

*100 g masla (zméklého)

¢2-3 1Zice rumu (nebo mléka pro détskou variantu)

*100 g masla (zméklého)

*80 g mouckového cukru

o1 1Zice kakaa

1 1Zice rumu nebo vanilkového extraktu

*100 g horké cokolady
¢1 1Zice masla

Tipy:
Pro slavnostnéjsi vzhled miiZete polevu posypat nasekanymi orisky nebo
jedlymi tipytkami.
Pokud nemate cukrarsky sacek, krém miiZete rozetiit noZzem na vrchni ¢ast
rohlicki.




PRIPOMENME SI:
_KAZIDY DEN JE PRILEZITOST

|  VYTVORIT NECO KRASNEHO."
_'

POSTUP:

1. Priprava tésta:

* Smichejte mleté piskoty, mleté orechy, kakao a mouckovy cukr v mise.

* Pridejte zméklé maslo a rum (nebo mléko) a vypracujte vlacné tésto.

« Tésto dejte na chvili do lednice, aby se 1épe tvarovalo.

2. Tvarovani rohlicka:

* Ztésta odebirejte mensi kousky a v dlanich tvarujte malé rohlicky.

* Hotové rohlicky pokladejte na tac nebo pecici papir.

3. Priprava krému:

* Zméklé maslo vyslehejte s mouckovym cukrem do nadychané
konzistence.

* Pridejte kakao a rum (nebo vanilkové aroma) a dobre promichejte.

* Krém dejte do cukrarského sacku a nastrikejte ho na pripravené rohlicky.

4. Cokoladova poleva:

* Rozpustte ¢okoladu s maslem ve vodni lazni nebo mikrovinné troubé.

* Kazdy rohlicek jemné prelijte Cokoladovou polevou nebo ho do ni
namocte.

5. Chlazeni:

* Hotové rohlicky nechte ztuhnout v lednici alesponi 2 hodiny, aby se poleva
usadila a krém zpevnil.



STANTE SE 1IF

M
 FAIOUSKY f SLEDU.

TEIfS,

Q—é,/‘?é



http://www.vyukovematerialy.com/
https://www.facebook.com/vyukovematerialycom/
https://cz.pinterest.com/vyukovematerialycom/
https://www.instagram.com/vyukovematerialy/
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